
Junio -Julio2026 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Semana del 22 al  26

Pasta boloñesa 
Pollo rebozado con ensalda de tomates

Macedonia de fruta 

Crema de verduras 
Palitos de merluza con patatas fritas

yogurt natural
Festivo

Judias con patatas 
Albondigas en salsa

Fruta

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural

Semana del 29 al 03

Arroz salteado con verduras y pollo
Calamares a la romana con ensalada 

Fruta 

Lentejas estofadas 
Hamburguesa con patatas al horno 

yogurt natural 

Ensalada de patatas 
lasaña boloñesa  

Helado

Pasta con tomate 
Bacalao al horno con ensalada de maíz y zanahoria 

Fruta

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural 

Semana del 06 al 10

 Garbanzos estofados con sepia
Rollo de tortilla de patatas relleno de jamon y queso con patatas

fritas 
Granizado de fruta

Crema de verduras 
Palitos de merluza con patatas fritas

yogurt natural

Crema de verduras 
Palitos de merluza con patatas fritas

Helado

Arroz con verduras
Estofado de ternera con patatas 

Macedonia

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural 

Semana del 13 al 17

Pasta boloñesa 
Pollo rebozado con ensalda de tomates

Fruta

 Garbanzos estofados con sepia
Rollo de tortilla de patatas relleno de

jamon y queso con patatas fritas 
Yogurt atural 

Ensalada de arroz
Butifarra a la brasa con ensalsada de tomate y olivas 

Helado

Pasta al pesto
Palitos de merluza con ensalada 

Macedonia

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural

Semana del 20 al 24

Lentejas estofadas 
Hamburguesa con patatas al horno 

Macedonia de fruta

Ensalada de patatas 
lasaña boloñesa 
Yogurt natural 

Crema de verduras 
Palitos de merluza con patatas fritas

Helado

Arroz a la cubana con huevo duro
 Hamburguesa con patatas 

Fruta

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural 

Semana del 27 al 31

Judias con patatas 
Albondigas en salsa
Granizado de fruta

Arroz salteado con verduras y pollo
Calamares a la romana con ensalada 

Yogurt natural 

Crema de verduras 
Lomo en salsa  con patatas 

Helado

Pasta con tomate y calabacines
Bacalao al horno con ensalada 

Fruta

Ensalada variada 
 pizza

Yogurt natural

MENU Casal 2026

Opcion de menu sin gluten 
menu vegetariano 

dieta blanda


